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1. Innledning

Byggherren (BH) har i fglge forskrift om sikkerhet, helse og arbeidsmiljg, ogsa benevnt
Byggherreforskriften (BHF), ansvar for & planlegge og gjennomfare anleggsvirksomheten pa en
slik mate at sikkerhet, helse og arbeidsmiljg blir ivaretatt gjennom alle faser.

Dette er BH sin SHA-plan for prosjektet «Rehabilitering av Reros stasjon». SHA-planen skal
fungere som dokumentasjon pa at ROM Eiendom som byggherre oppfyller sine forpliktelser og
krav som fremgar av Byggherreforskriften.

Norconsult AS har sammen med BH gjennomfgart risikovurdering (vedlegg 1) av BH'’s valg av
lgsninger og rammer for prosjektet med sikte pa & avdekke forhold som kan utgjgre en risiko
under gjennomfgring av utbyggingen. Spesifikke tiltak for & redusere avdekket restrisiko er gitt i
kapittel 5.

De prosjekterende skal i lapet av prosjekteringen risikovurdere sine valg og lgsninger og disse
risikovurderingene blir revidert inn i planen sa snart de er utfart.

2. Beskrivelse av prosjektet

Restaurering. Tak og vinduer pa Raros stasjon skal skiftes ut. Dette innebaerer
ogsa at alle beslag og renner som bergrer tak ma skiftes ut.
Hele bygget skal males , samt at et parti med kledning pa vegg
mot sgrgst skal skiftes ut.
Byggherre gnsker at skifting av vinduer og malerarbeider utfores
for 20 juni -2015. Mellom 20/6 og 20/8-2015 skal det veere stans
i arbeidene pa grunn av stor bruk av bygget i denne perioden.
Takarbeidene utfgres da etter 20/8 og ferdigstilles til dato oppgitt
i BOK 0.

3. Organisasjon
Entreprisemodell: Delte entrepriser med ulike koordineringsansvar

Krav til avtaler mellom byggherren og dens representant og koordinatorer er dokumentert i
vedlagte kopi av oppgavefordelinger.
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3.1 Organisasjonskart SHA:

Byggherre (BH)
Rom Eiendom AS
v/ Morten Valstad

Koordinator prosjektering Koordinator utfgrelse
(KP) (KU)
Norconsult AS Norconsult AS
v/Erlend Vingelen

Prosjekteringsansvarlig
Norconsult AS Hovedtedrift (HB)
v/ Erlend Vingelen Valgt bygg-entreprengr

4. Framdriftsplan

BHF’s §8b) palegger byggherren et ansvar for & sarge for utarbeidelse av "en fremdriftsplan
som beskriver nar og hvor de ulike arbeidsoperasjoner skal utferes, jf. § 5 andre ledd bokstav c,
hvor det tas hensyn til samordning av de forskjellige arbeidsoperasjonene”.

Detaljert framdriftsplan for gjennomfgringsfasen skal utarbeides av HB far byggeperioden
starter. Her skal det settes av tilstrekkelig tid til at kravet om SHA-arbeid samt
kvalitetsoppfelging kan ivaretas.

Byggherren er ogsa ansvarlig for & pase at framdriftsplanen oppdateres fortlgpende.
Oppdateringen utfares av HB.

Prosjektet har fglgende forventet fremdrift:

> Oppstart utskifting vinduer og malerarbeider: _ 04.05.2015

> Ferdigstillelse utskifting vinduer og malerarbeider: 20/6-2015
> Byggestopp i perioden 20/6 til 20/8-2015

> Oppstart takarbeider 20/8-2015

> Ferdigstilt prosjekt: _ 20.11.2015__
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5. Risikovurdering

Nedenfor er det gitt en kort omtale av de aktivitetene og hendelsene som er vurdert & ha hgyest
risiko. Risikovurdering er utfart, se vedlegg.

5.1 Generelt

Risikovurderingen er utfgrt som grovanalyse i samsvar med krav til risikoanalyser. Det er tatt
utgangspunkt i Byggherreforskriftens krav med hensyn til hvilke ugnskede hendelser/situasjoner
som skal vurderes. | tillegg er det tatt med hendelser som er vurdert som seerlig relevante for
dette prosjektet.

I denne analysen ble det benyttet en femdelt skala for gradering av sannsynlighet og
konsekvenser knyttet til ulike hendelser. Resulterende risiko er inndelt i tre kategorier — liten —
middels — hay og illustrert ved bruk av en risikomatrise. Gradering og matrise er vist i figur 1.

KONSEKVENSKATEGORI K1
K1: Personskade uten fraveer
K2: Personskade med fraveer S5
K3:Alvorlig personskade med fravaer
K4: Varige men

K5: Dadsfall

S4

SANNSYNLIGHETSSKATEGORI S3
S5: 0 — 14 dager
S4: 14 dager — 6 maneder S2
S3: 6 maneder — 1 ar
S2:1-54ar S1
Si1:>5ar

Figur 1: Kategorier for konsekvenser og sannsynlighet, og risikomatrise

MA gjare tiltak for & redusere risiko. SJA er ikke tilstrekkelig.

Middels | BQDR gjare tiltak for & redusere risiko. Beredskapsplaner og
risiko sikker-jobb analyse.

Liten Ikke vurdert nadvendig med ytterlige tiltak. Nedvendig
risiko verneutstyr ma benyttes som forutsatt.

Tabell 1: Vurdering av risiko — tiltak for hendelser som havner i rad, gul eller grann sone

5.2  Forutsetninger og avgrensninger

Fareidentifikasjon inkluderer kun risikoforhold som er av en spesifikk karakter med hensyn til:
e type anleggsaktiviteter
e stedlige forhold
e eller en kombinasjon av disse

Gjennomgangen skal ogsa omfatte mulige risikoforhold som er knyttet til:
e samtidige aktiviteter med hensyn til tid og sted
e grensesnitt mot andre aktiviteter i omradet

Risikovurderingen er basert pa aktivitetene som er beskrevet i kapittel 2. Dersom innholdet i
prosjektet endres i vesentlig grad, méa det foretas en vurdering om risikobildet forandrer seg.
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5.3 Arbeidsmoter
Risikovurdering er gjennomfart 10.12.14 hos Norconsult. Tabell 2 viser deltakerne pa metet.

Navn Stilling/ funksjon | Selskap Deltatt | Hgring
Erlend Vingelen Norconsult AS X

Atle Lillebakken Norconsult AS X

Terje Fuglseth ISS-World X

Tabell 2: Deltakere i risikoanalysemote

5.4 Vurderte hendelser/situasjoner

Ved gjennomfaring av analysene er det tatt utgangspunkt i Byggherreforskriftens § 5-8 med
hensyn til arbeidsoperasjoner som krever saerlig oppmerksomhet. | tillegg er det tatt med
hendelser som er vurdert som seerlig aktuelle for prosjektet. Oversikt over vurderte
hendelser/situasjoner vist i risikovurderingen (vedlegg).

Analyser og vurderinger skal omhandle det som er spesielt for aktuelt prosjekt, og skal ta for
seg de risikoer som byggherren og de prosjekterende tar inn i prosjektet. Arbeider og
operasjoner som er generelle (for eksempel arbeider i hgyden mm) skal dekkes av
entreprengren internkontroll og er ikke vurdert av byggherren og radgivere som spesielle
risikomomenter.

Nr | Beskrivelse Ja | Nei | Kommentar

1 | Arbeid neer installasjoner i X
grunnen

2 | Arbeid naer hgyspentledninger | X Elektriske komponenter som er
og elektriske installasjoner montert p& bygningskroppen

3 | Arbeid pa steder med X Persontraffikk inn i bygning og
passerende trafikk ved.

4 | Arbeid hvor personer kan bli X
utsatt for ras eller synke i
gjgrme

5 | Arbeid som medfarer bruk av X
sprengstoff

6 | Arbeid i sjakter, underjordisk X
masseforflytning og arbeid i
tunneler

7 | Arbeid som medfarer fare for X
drukning

8 | Arbeid i senkekasser der X
luften er komprimert

9 | Arbeid som innebaerer bruk av X
dykkerutstyr

10 | Arbeid som innebaerer at X Arbeider i hgyden
personer kan bli skadet ved
fall eller av fallende
gjenstander

11 | Arbeid som innebeerer rivning X
av baerende konstruksjoner
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Nr

Beskrivelse Ja | Nei | Kommentar

12

Arbeid med montering eller X Utskifting av store vinduer og
demontering av tunge legging av skiftertak.
elementer

13

Arbeid som innebzerer fare for | X Rivingsarbeider
helseskadelig eksponering for
stav, gass, stay eller
vibrasjoner

14

Arbeid som utsetter personer X Maling, liming,
for kjemisk eller biologiske
stoffer som kan medfare en
belastning for sikkerhet, helse
og arbeidsmiljg, eller som
innebeerer et lov- eller
forskriftsfestet krav il
helsekontroll

15

Arbeid med ioniserende X
straling som krever at det
utpekes kontrollerte eller
overvakte soner

16

Arbeid som innebaerer brann- X Varmt arbeid
og eksplosjonsfare

17

Arbeid med rydding X Personsikkerhet
anleggsomrade, trase og

riggplass

18

Arbeid naer bolighus, annen X Arbeid pa og i Raros stasjon,
arbeidsplass eller trafikkert samt arbeider nzer
omrade jernbanespor i drift.

19

Materiellhdndtering X

5.5

Spesifikke tiltak basert pa risikovurdering

Gjennomgangen gir folgende hovedkonklusjoner:

>

Alt arbeid i naerheten av spor i drift er underlagt spesielle trafikksikkerhetsbestemmelser.
Bestemmelsene er gjengitt i dokument "Krav til sikkert arbeid i og ved Jernbaneverkets
infrastruktur’.

Merking og sikring iht. drift av Regros stasjon. Arbeide skal forega over lengre tid og en god
korrespondanse med byggherre og brukere av bygget er viktig.

Riggplass etableres etter naermere avtale med byggherre, aktuelle omrader er pa nord
vestre og nord gstre side av bygget. Bruken av omradet rundt bygget ma avklares neermere
med byggherre og tilpasses bruken av bygget og stasjonsomradet for gvrig.

Alle veger rundt byggeplass skal holdes apne, sa ved evt. materialfrakt el. som kan veere
farefull, ma det sikres tilstrekkelig.

Alle stillasjer skal veere godkjent, bade for bruk og sikring mot nedfall av rivingsmatriell eller
byggematerialer.

Arbeid utover ordinaer arbeidstid skal unngas. Evt. Avtales med med byggherre.
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Forslag til videre arbeid:

> Riggplan utarbeides for vurdering av forhold til naboer, adkomstveg, parkering og inngang
til de gvrige brukere av bygget.

For byggestart ma det blant annet utarbeides:

> Beredskapsplan

> Avfallsplan

6. Avviksbehandling

Int § 8d) skal det etableres rutiner for avviksbehandling. Med avvik menes endringer i planer,
bygge- og anleggsmessige forhold, framdrift, arbeidsrekkefalge, sikringstiltak, eller andre
forhold som kan pévirke sikkerhet, helse og arbeidsmiljg i bygge- og anleggsperioden.

Avvik meldes til koordinator utfarelse (KU). KU rapporterer til Byggherre (BH) og hovedbedrift
(HB). | tillegg skal de virksomhetene som pavirkes av avviket varsles.

KU skal sgrge for at risiko knyttet til avviket blir vurdert og at behandling av avvikene blir utfart.
KU skal om ngdvendig oppdatere SHA-plan og pase at framdriftsplan og sikringstiltak blir
oppdatert.

Melding og oppfalging av avvik skal dokumenteres skriftlig, og det skal framga hvilke tiltak som
skal utfgres, hvem som har ansvaret for oppfalging og tidsfrist for lukking.

7. Vedlegg

7.1  Risikovurdering
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NR Ugnsket hendelse / Hvor Arsak Konsekvens Tiltak K S
Fare / Utfordring
- Hvordan kan denne type etter | etter
ugnsket hendelse oppsta? tiltak | tilta
k
1 Arbeider ner Ikke aktuelt
installasjoner i grunnen
2 Arbeider naert Arbeider rundt a pa Ved maling av vegger og Brudd pa Gjennomgang av arbeidsprosedyre med 5 1
hgyspentledninger og bygg i bruk med restaurering av tak som kan ledninger representant fra
elektriske installasjoner tekniske og elektriske | bergre installasjoner. kraftselskapet/byggherre. Sette opp
installasjoner. markeringer pa ledningen.
3 Arbeider pa steder med Ved innkjgring til For darlig arbeidsvarsling og Personskade som Sikring av arbeidsomrade etter 4 2
passerende trafikk bygget og rundt hele sikring av arbeidsstedet. kan fgre til varige gjeldende normaler.
bygget, samt arbeide men
ved jernbanespor Ikke fulgt jernbaneverkets Alle pa byggeplassen skal oppfylle
krav til sikkert arbeid i og ved | Personskade og jernbaneverkets krav til sikkert arbeid i
Jernbaneverkets infrastruktur. | skade pa og ved Jernbaneverkets infrastruktur.
materiell.
Gjeldende krav er gitt pa
http://www.jernbaneverket.no/no
/Marked/Leverandorinfo/Kompe
tansekrav/ (samt i JBVs
Styringssystem)
4 Arbeider hvor Ikke aktuelt

arbeidstakere kan bli
utsatt for ras eller synke i
gjgrme
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NR Ugnsket hendelse / Hvor Arsak Konsekvens Tiltak K S
Fare / Utfordring
- Hvordan kan denne type etter | etter
ugnsket hendelse oppsta? tiltak | tilta
k
5 Arbeider som innebzarer Ikke aktuelt
bruk av sprengstoff
6 Arbeider i sjakter, Ikke aktuelt
underjordisk
masseforflytning og
arbeid i tuneller.
7 Arbeider som innebzarer Ikke aktuelt
fare for drukning
8 Arbeider i senkekasser der | Ikke aktuelt
luften er komprimert
9 Arbeider som innebzarer Ikke aktuelt.
bruk av dykkerutstyr
10 A Arbeider som innebarer at | Arbeid oppunder tak Mangelfull sperring/sikring. Personskade Arbeid i hgyden og i gregfter skal 3 2

personer kan bli skadet
ved fall

Montering av maskiner og
utstyr

Arbeid pa tak

Fare for fall ved
monteringsarbeid oppunder
taket.

Fare for fall ved arbeid pa tak.

utfgres iht entreprengrens IK-system.
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NR Ugnsket hendelse / Hvor Arsak Konsekvens K S Tiltak K S
Fare / Utfordring
- Hvordan kan denne type etter | etter
ugnsket hendelse oppsta? tiltak | tilta
k
10B Arbeider som innebarer at | Arbeid pa tak, heising | Lgfteutstyr svikter Personskade Lofteutstyr skal vere sertifisert og 3 2
?elrlsorcller k.an lzh ilkadet av | av materialer Det arbeides samtidig i flere kontrollert fgr oppstart.
atiende genstander hgyder. Detaljplanlegge fremdrift slik at det
ikke foregar arbeid i flere hgyder pa
samme sted.
Avsperring ved innlgfting.
11 Arbeider som innebarer Ikke aktuelt
riving av barende
konstruksjoner
12 Arbeider med montering Arbeid med montering | Svikt i lgfteutstyr. Personskade 3 3 Lgfteutstyr skal vare sertifisert og 3 2
O{g demontering av tunge av vinduer Klemskade ved korrigering av kontrollert fgr oppstart.
clementer 1gft. Avklare kommunikasjon og
. tegngivning ved inn- og utlgfting med
Fare for fallende gjenstander.
kran.
Avsperring av omradet for 1gft.
13 Arbeider som innebazrer Hvor det gjgres arbeid | Arbeid med stgyende verktgy, | Ubehag og 2 3 Ngdvendig verneutstyr mé benyttes 2 1
fare for helseskadelig generelt isolering, personlig som forutsatt
eksponering for stgv, gass, helseskade

stgy eller vibrasjoner.
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NR Ugnsket hendelse / Hvor Arsak Konsekvens Tiltak K S
Fare / Utfordring
- Hvordan kan denne type etter | etter
ugnsket hendelse oppsta? tiltak | tilta
k
14 Arbeider som utsetter Hele bygget Mangelfull bruk av Ubehag. Benytte korrekt verneutstyr ved maling 2 2
personer for kjemiske verneutstyr. og liming
eller biologiske stoffer,
som krever helsekontroll
Desinfisering etter
sveising.
15 Arbeider med ioniserende | Ikke aktuelt.
straling
Sveising av rgr.
16 Arbeid som innebzarer Hele bygget, spesielt Ved bruk av vinkelsliper. Brann, Lgst brennbart materiale skal fjernes 3 2
brann og eksplosjonsfare. | takarbeider Brennbart materiale i personskade for oppstart sveising.
Varme arbeider n@rheten. Brannsloknings-utstyr skal vere i
nazrheten.
Brannvaktrutiner etableres.
Propanflasker skal fjernes fra
anleggsstedet nar de ikke er i bruk.
God og forsvarlig utlufting.
17 Arbeid med rydding Generelt Personskade Krav til kompetanse for & utfgre slikt 3 2

anleggsomrade, trase og
riggplass

arbeid.

Vurdere riggplassering.
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NR Ugnsket hendelse / Hvor Arsak Konsekvens Tiltak K S
Fare / Utfordring
- Hvordan kan denne type etter | etter
ugnsket hendelse oppsta? tiltak | tilta
k
18 Arbeid nar bolighus, Anleggsomride og Mangelfull sikring og merking | Personskade Inngjerding med lasbare porter 4 2
annen arbeidsplass eller Riggplass rundt arbeidsomradet.
trafikkert omride Porter star apne og uldst.
19 Materiellhdndtering Riggplass Stabling av anleggmateriell i Personskade All stabling i hgyden skal sikres. 4 3

hgyden.

Fare for byggavfall pa avveie
som skaper farlige trafikale
situasjoner.

Benytte lukkende containere til
byggavfall.
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