Mal for fullstendig SHA —plan i HK

SHA - PLAN

Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg

/‘\'\I HELGELAND

"t KRAFT

Prosjektnavn:

Riving av gamle tilrem transformatorstasjon

Versjon:
Nr. 1

Side 1 av 6



Mal for fullstendig SHA —plan i HK

Innhold
S o Yo Y- | TR 3
1.1 FOPMAI SHA = PlaN 1. iiieiiiiiiieee e e e e e ettt e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e et st e e seeeeessesasbaaeaaeeeees 3
1.2 M§I/visjon i HK for helse & SiKKErNEt .o i s aaees 3
2 AJourfgring, distribDUSION ... e 3
2.1 Utarbeidelse 0g godKJENMING ....uieiiiiiiiiii et ae e 3
2.2 [DJTS u g oTUESy (o] oo BAVZ=T =3 (o] o I o o 3
3 (@ o= T == o1 Lo PP 4
3.1 23V oo | aT=] o PP 4
3.2 201 1= ol PP 4
3.3 Kontraktstruktur, entreprise fOrm ... .. e e aas 5
3.4 Omliggende objekter, 0g aktiviteter ....ccoiiiiiii i 5
3.5 RV /=T g aT=T=T o o 1= o PP 5
L 1T =] ] = PPN 5
4.1 [T T L1t =Y o] 1= o P 5
5 (oYW o] I o 1= ¢ =Ta [ Yo J PR 5
5.1 Oversiktslister, adgangskontroll, ID KOrt......ouciiiiiiiiiiie i naaaens 5
5.2 Introduksjon, opplaering og informasjon om forhold pa anleggsstedet ..............cvvvennn. 5
5.3 Bygge- 09 fremdriftSmM@ter. . ..ve e aas 5
5.4 [ ISR o =T =T ] | o PP 6
5.5 PersSONlig VeIrMEUES Y 1.t e 6
5.6 RS8P 6
5.7 11 53 V7 6
I =11 o PPN 6
6.1 Risikovurdering og risikoreduserende tiltak .........cooiiiiiiiiiii 6
/2 €y (=T o o o o] o T [P 6
7.1 Forhandsmelding til ArbeidStilSYNEt ... ..uuuuieieieiiieiiiiiiee e e e e e e eeeee e e e e e e e e e e eraab e e e eeeeeas 6

Side 2 av 6



Mal for fullstendig SHA —plan i HK

1 Formal

1.1 Formd&l SHA - plan

Planen skal sikre at forhold rundt sikkerhet, helse og arbeidsmiljg handteres pd en god mate i
arbeidsoppgaver som omfattes av byggherre forskriften. Den skal veere et levende dokument, og

et verktgy for alle parter involvert i arbeidet.

Den skal fglge alle faser, fra planlegging til og med gjennomfgring.

1.2 M3l i HK for helse & sikkerhet

HK skal veere en trygg og sikker arbeidsplass med et godt arbeidsmiljg der:

vart mal er ingen skader som resultat av eget arbeid/produksjon eller arbeid/tjenester utfgrt av
underleverandgr. Fokus rettes mot helseforebyggende tiltak, friskhetsgrad og trivsel.

2 Ajourfgring, distribusjon

2.1 Utarbeidelse og godkjenning

Utarbeidet av Rolle Dato Signatur
Reinert Olsen Prosjektleder 20.03.2015
Godkjent av Rolle Dato Signatur

2.2 Distribusjon og versjon nr.

Byggherre har ansvaret for ajourfgring, komplettering og distribusjon av SHA-plan. Alle parter som
er involvert i prosjektet/arbeidet har plikt til 8 melde fra om forhold som ikke er i
overensstemmelse med planen, eller som bgr behandles og innlemmes i planen.

Ansvarlig for behandling, oppdatering og innlemming av innmeldte forhold er:

Navn: Reinert Olsen

Rolle: Prosjektleder

Telefon: +4775100137/+4790474601
E-post: reinert.olsen@helgelandkraft.no
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Distribuering

Distribusjonsliste

Navn

Firma/divisjon/avdeling mv.

Versjonshdndtering

Ajourfgring

Dato Revisjon nr

Beskrivelse av endring (punkt)

Utarbeidet av

Godkjent av

3 Organisering

3.1 Byggherre

Det er HelgelandsKraft AS som juridisk person som er byggherre.

Kontaktperson er :
Reinert Olsen
TIf 75100137/90474601

Mail: reinert.olsen@helgelandkraft.no

3.2 Roller

Roller

Rolle / funksjon Firma Navn
Byggherre HelgelandsKraft AS Reinert Olsen

Oppdragsgiver(1)

Helgeland kraft AS

Magne Gryta

Prosjektansvarlig

Prosjektleder(kontaktperson)

Helgelandkraft AS

Reinert Olsen

HMS- koordinator

Prosjekterende Egen

Byggherrens representant(2)

Byggeleder

Helgelandkraft AS

Espen salhus

Anleggsleder

Hovedbedrift(s)

Hovedentreprengr

Underentreprengr

Sideentreprengr

I henhold til HK sin rollebeskrivelse for oppdragsgiver
I henhold til BHF § 4 pkt. c)
med samordningsansvar i henhold til arbeidsmiljgloven § 2-2
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3.3 Kontraktstruktur, entreprise form

3.4 Omliggende objekter, og aktiviteter

Nye tilrem transformatorstasjon og lager sgr for transformatorstasjonen (HK) Innkjgrsel og plass
foran stasjon.

3.5 Vernearbeid

Det skal gjennomfgres jevnlige vernerunder for 8 falge opp ivaretakelse av SHA og ytre miljg pa
bygge- og anleggsplassen.

Hyppighet av og temaer for vernerundene skal tilpasses det pdgdende arbeidet.

Utferende parter skal delta pa vernerunder som gjennomfgres i den perioden de utfgrer arbeid pa
bygge- og anleggsplassen.

HMS-koordinator koordinerer vernerunder og paser at de dekker alle relevante sider av
virksomheten pa bygge- og anleggsplassen. Som minimum skal det gas 2 vernerunder pr maned
nar det er aktivitet pd anlegget.

4 Tidsplan

4.1 Fremdriftsplan

Miljg kartlegging medio juni
Riving hgst 2015.

5 Kontroll, beredskap

5.1 Oversiktslister, adgangskontroll, ID kort

Alle som er pa anleggsplassen skal ha godkjent byggeplasskort og kunne forevise dette pa
forespgrsel. Det skal fares manskapslister over alle arbeidstakere som er pa anlegget hver dag.

5.2 Introduksjon, opplaering og informasjon om forhold pd anleggsstedet

Det skal gjennomfgres oppstartsmgter med alle virksomheter pd anleggsplassen. I tilfeller hvor de
enkelte virksomheter ikke deltar med alle som skal utfgre arbeid, er den enkelte virksomhet
ansvarlig for at relevant informasjon bringes videre.

Tema for oppstartsmgte skal minimum vaere: Gjennomgang av prosjektplan, SHA plan,
organisasjonskart/roller, framdriftsplan, administrative bestemmelser, plan for ytre miljg og
anleggsplan.

5.3 Bygge- og fremdriftsmgter

SHA plan skal vaere en fast del pa alle bygge- og fremdriftsmgter. Dette skal dokumenteres i
mgtereferater.
Herunder blant annet:

Gjennomgang av framdriftsplan med hensyn til endringer som medfgrer endrede risikoforhold. Som
for eksempel endret rekkefglge eller samtidighet av arbeider.
Spesielt risikofylte arbeidsoperasjoner i kommende periode.

Status SIMA.
e Gjennomfgrte vernerunder og resultat av disse.
e Ugnskede hendelser og avvik.
¢ Nye virksomheter, og informasjon/opplaering av disse.
e Endringer i SHA plan.
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5.4 HMS beredskap

5.5 Personlig verneutstyr

Det skal brukes personlig verneutstyr etter HKs retningslinjer for bruk av verneutstyr. Verneutstyr
ut over dette skal vurderes ut fra behov for ekstra sikring.

5.6 SIMA

SIMA-analyser skal gjennomfgres i forkant av alle nye arbeidsoppgaver. Alle som skal delta i
arbeidsoperasjonen ma delta. N&r nye arbeidstakere eller andre aktgrer kommer til skal disse ha
en gjennomgang av gjeldende SIMA. Alle arbeidstakere har et ansvar for at det er utfgrt SJA for
arbeidet de deltar i eller utfgrer.

Hver morgen utfgres en SJA hvor dagens arbeidsoppgaver gjennomgas.

Ved arbeide nzer ved eller pa spenningsferende anleggsdeler SKAL det gjennomfgres SIMA
sammen med representant fra Helgelandkraft FOR oppstart av arbeide..

5.7 Tilsyn

Byggherren kan iverksette intern tilsyn dersom han finner det ngdvendig.

6 Risiko

6.1 Risikovurdering og risikoreduserende tiltak

7 Gjennomfgring

7.1  Forhdndsmelding til Arbeidstilsynet
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