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1 Formal

1.1 Formal SHA — plan

Planen skal sikre at forhold rundt sikkerhet, helse og arbeidsmiljg handteres pa en god mate i
arbeidsoppgaver som omfattes av byggherreforskriften. Den skal veere et levende dokument, og et verktay
for alle parter involvert i arbeidet. Den skal fglge alle faser, fra planlegging til og med gjennomfaring.

1.2 Mal i HK for helse, arbeidsmiljg & sikkerhet

HK skal veere en trygg og sikker arbeidsplass med et godt arbeidsmiljg der:
Vart mal er ingen skader som resultat av eget arbeid/produksjon eller arbeid/tjenester utfgrt av
underleverandgr. Fokus rettes mot helseforebyggende tiltak, friskhetsgrad og trivsel.

Innrapportering kvalitetsavvik/forbedringsforslag 1 stk/mnd pr. person
Innrapportering RUH 1 stk/mnd pr. person
SIMA 1 stk pr dag pr entreprise
Vernerunder 1 stk/mnd

Skader/Uhell 0 stk

2 Ajourfering, distribusjon

2.1 Utarbeidelse og godkjenning

Utarbeidet av Rolle Dato Signatur

E. P. Valberg SHA-koordinator 01.03.16
Utfarelsesfase

SHA-koordinator

E. P. Valberg . ) 01.03.16

Prosjekteringsfase
Godkjent av Rolle Dato Signatur
Y. A. Larsen Prosjektleder 01.03.16

2.2 Distribusjon og versjon nr.

Byggherre har ansvaret for ajourfgring, komplettering og distribusjon av SHA—plan. Alle parter som er
involvert i prosjektet/arbeidet har plikt til & melde fra om forhold som ikke er i overensstemmelse med
planen, eller som bgr behandles og innlemmes i planen.

Ansvarlig for behandling, oppdatering og innlemming av innmeldte forhold er:

Navn: Erlend P. Valberg

Rolle: SHA-koordinator utfgrelsesfase

Telefon: 470 28 448

E-post: erlend.peder.valberg@akersolutions.com

Ansvarlig for godkjenning av innmeldte forhold er:

Navn: Yngve Almas Larsen

Rolle: Prosjektleder

Telefon: 971 02 148

E-post: Yngve.Larsen@akersolutions.com

Helgeland Kraft AS, postboks 702, 8654 Mosjgen / Telefon: 75 10 00 00
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Distribuering

Distribusjonsliste

Navn Firma/divisjon/avdeling mv.

Magne Nordnes

HK

Yngve A. Larsen

Aker Solutions MMO

SHA-plan legges tilgjengelig i ProjectPlace.

3 Organisering

3.1 Byggherre

Det er Helgeland Kraft AS som juridisk person som er byggherre.

Kontaktperson er: Magne Nordnes

Det er inngatt skriftlig avtale mellom Byggherre og Byggherrens representant ihht. Byggherreforskriften §
16. Dette betyr at Aker Solutions MMO pa vegne av HK har overtatt rollen som SHA — koordinator i

prosjekteringsfasen og utfgrelsesfasen.

3.2 Roller

Roller

Rolle / funksjon Firma Navn
Byggherre Helgeland Kraft AS

Oppdragsgiver()

Helgeland Kraft AS

Torstein Valla

Prosjektansvarlig

Helgeland Kraft AS

Magne Nordnes

Prosjektleder(kontaktperson)

Aker Solutions MMO AS

Yngve Almas Larsen

SHA- koordinator (prosjekteringsfase)

Aker Solutions MMO AS

Erlend P. Valberg

SHA- koordinator (utfgrelsesfase)

Aker Solutions MMO AS

Erlend P. Valberg

Teknisk Ansvarlig

Helgeland Kraft AS

Knut Stornes

Byggherrens representant(2)

Aker Solutions MMO

Yngve Almas Larsen

Byggeleder

Helgeland Kraft AS

Geir Morten Akvik

Saksbehand. Off. pros

Helgeland Kraft AS

Hugo Lenningsvik

Linjer/kabler 22kV

Helgeland Kraft AS

Magne Skogly

Kunde

Helgeland Kraft AS

Nils I. Haugen

Hovedentreprengr

Underentreprengr 1

Underentreprengr 2

Underentreprengr 3

Underentreprengr 4

Underentreprengr 5

Sideentreprengr

Sideentreprengr

1. I henhold til HK sin rollebeskrivelse for oppdragsgiver

N

I henhold til BHF § 4 pkt. ¢)

3. med samordningsansvar i henhold til arbeidsmiljgloven § 2-2

Helgeland Kraft AS, postboks 702, 8654 Mosjgen / Telefon: 75 10 00 00
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Organisasjonsplan Byggherre
P-4272 22kV Tilrem Horn

Oppdragsgiver

Torstein Valla

Prosjektansvarlig

Magne Mordnes

Tilrem - Horn

~» Byggherre

/

Prosjektleder

Yngve Almas Larsen

\V —» Prosjektgruppe (PG)

Har det operative ansvaret for
planlegging, organisering, styringog
kontroll av prosjektetinnenfor
prosjektets mandat, ogrammer

SHA Koordinator
PRO og UTF

Erlend Valberg

Teknisk Ansvarlig

KnutStornes

Byggeleder

Geir Morten Akvik

| p

I Helgeland Kraft AS)

KONTRAKTSSTRUKTUR
P-4272 22kV Tilrem Horn
LEVERAND@R 1 LEVERANDR 2
UTF@RENDE N/A
AS inngér d
Hp LEVERAND@R 3 LEVERANDZR A .
..mnme_seg.ﬁ'sﬁmmﬁm MATERIELL-LEVERANSER
::::::z»:::r::::::rnu-appm:\m.m, MN/A Helgeland Kraft Mlnng}rlun!l:l;lrnxg
bestillingsrutiner
lesning for Byggherren vil bikvalgt 0BS! Hovedentreprenar har ansvar for
bestilling av materiell, mottak av materiell
T 1
SE2 Trekking SE3 Skjgting
Trase/graft, OP1, ::;Iml, skjoteplasser, - [wl m
UE Trekking UE Skjgting
{ OPSION| | OPSION|
Helgeland Kraft AS, postboks 702, 8654 Mosjgen / Telefon: 75 10 00 00
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Obligatoriske roller

Oppdragsgiver: Torstein Valla
Prosjektansvarlig: Magne Nordnes
Prosjektleder: Yngve Almas Larsen (Aker Solutions MMO AS)

Funksjoner, oppgaver, ansvar

Oppdragsgiver: Torstein Valla

Prosjektansvarlig: Magne Nordnes

Regnskapsleder: Johan Greva

Teknisk sjef: Knut Stornes

Prosjektmedarbeidere:

Linjer/kabler 22 kV: Magne Skogly
Linjer/kabler 132/66 kV:

Offentlig Saksbehandling: Hugo Lenningsvik
SHA-koordinator prosjekteringsfase: Erlend P. Valberg
SHA-koordinator utfgrelsesfase: Erlend P. Valberg

3.3 Kontraktstruktur og valgt entreprise

Prosjektet er organisert som hovedentreprise etter NS 8405 —"Norsk bygge og anleggskontrakt"..
Prosjekteringsansvaret paligger Byggherre og innleid radgivende prosjekterende firma.

Utfarelse av trekking og skjgting kan bli innlemmet i Hovedentreprisen, eller utfart av en sideentreprise.
I tillegg vil HK selv gjennomfgre noe arbeid, uten at dette fremkommer som en kontraktuell part.

Materielleveranser skjer etter HKs rammekontrakter.

3.4 Omliggende objekter og aktiviteter

Arbeid ved/pa trafikkert vei
Jordbruksaktiviteter

3.5 Vernearbeid

Det skal gjennomfgres jevnlige vernerunder for a falge opp ivaretakelse av SHA og ytre miljg pa bygge- og
anleggsplassen.

Vernerundene skal tilpasses det pagaende arbeidet, men gjennomfares minimum en gang pr. mnd.
Utfgrende parter skal delta pa vernerunder som gjennomfgres i den perioden de utfarer arbeid pa bygge-
og anleggsplassen.

SHA-koordinator koordinerer vernerunder og paser at de dekker alle relevante sider av virksomheten pa
bygge- og anleggsplassen.

Helgeland Kraft AS, postboks 702, 8654 Mosjgen / Telefon: 75 10 00 00
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4 Tidsplan

4.1 Fremdriftsplan

Hovedaktiviteter

- Mars 2016:

Detaljprosjektering

Info til berarte parter

Fremdriftsplan

SHA, ROS ma3 utarbeides

Konkurransegrunnlag sammenstilles og offentliggjgres

- April/Mai 2016:

Innkjgp materiell

Kontrahering av utfgrende parter

Beredskaps- og Varslingsplan

Sjakting og klarering av kulturminner

Avfallsplan

Avtaler med grunneiere og bergrte parter

Rekkefglge pa utfarelse avklares med utfarende, arkeolog og grunneiere etc

- Juni 2016:
Rigg og drift etableres
Oppstart grunnarbeider

- Juli 2016:
m Utfarelse
- August 2016:
m Utfarelse
- September 2016:
m Utfarelse
- Oktober 2016:
m Utfarelse
- November 2016:
Utfarelse

Ferdigstillelse og idriftsettelse

- Desember 2016:
Ferdigstillelse og idriftsettelse
FDV dokumentasjon

Tilrem - Horn

Entreprengr utarbeider detaljert fremdriftsplan. Siste revisjon av denne skal alltid veere tilgjengelig i

Projectplace for Tilrem Horn.

4.2 Miljg/Landskap

Var aktivitet skal foregd ut fra miljghensyn, herunder skal det inntas en fgre-var holdning.

Helgeland Kraft AS, postboks 702, 8654 Mosjgen / Telefon: 75 10 00 00

Org.nr. 844 011 342 MVA B
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e Ingen brudd pa lover, forskrifter vedr. ytre miljg som resultat av eksterne firmaer/underleverandgrers
produksjon og drift.

e Ingen “berettiget” kritikk rettet mot negative miljgmessige konsekvenser som resultat av egen
produksjon/drift.

e Ingen brudd pé regler, krav og konsesjonsvilkar vedrgrende ytre miljg som resultat av egen
produksjon/drift.

e Pariggplasser, som ma etableres ut pa eksisterende terreng, skal det farst legges ut fiberduk far
utlegging av forsterkningslag kan starte. Tiltaket vil redusere skader pa terrenget og gjare
oppryddingsarbeidet enklere.

e Pariggomradet der jord og finstoffholdig masser etter neermere avtale ma avflas, skal massene legges i
depot til bruk ved overflatebehandling og istandsetting av terreng etter avsluttet anleggsdrift.

4.3 Avfall, opprydding og ned rigging

All opprydding skal forega etter markering pa stedet eller etter en plan som pa forhand ma godkjennes av
byggherren, samt retningslinjer for istandsetting gitt av NVEs Miljg- og landskapsavdeling, kfr. over.
Sgppel og avfall skal deponeres i lukket container og transporteres ut fra anleggsomradet og leveres til
godkjent fyllplass eller deponeres i tett deponi i massedeponiet. Det samme gjelder evt. avfall fra WC.
Hovedentreprengren har ansvar for all opprydding etter sine arbeider herunder ogsa kabeltromler som er
levert av byggherren.

All brenning av avfall er forbudt.

4.4  Transportplan

Transport til og fra anlegget vil i hovedsak forega langs offentlig veg.
Transportplan er utarbeidet for prosjektet. Oppdatert versjon finnes til enhver tid i Projectplace.

4.5 Mgteplan

Det legges opp til Igpende koordinering og samhandling.

Manedlige mater
e Prosjektgruppemgte
e Byggherremgte

Mgtehyppighet vurderes lgpende, og justeres etter behov
5 Kontroll, beredskap

5.3 Oversiktslister, adgangskontroll, ID-kort, taushetserkleering

Det skal fgres og vedlikeholdes oversiktslister over alle som er tilstede og utfegrer arbeid pa bygge- og
anleggsplassen. Listene oppdateres fortlgpende av utfgrene firma og kontrolleres jevnlig av SHA-
koordinator. Listene skal oppbevares i 6 maneder.

Ansvarlig for arbeidet skal sgrge for ngdvendige tiltak for & sikre at uvedkommende ikke far adkomst til
bygge- eller anleggsplassen. Alle som jobber pa prosjektet skal ha Arbeidstilsynets ID — kort og HK —
sikkerhetskort.

Alle som er involvert i prosjektet kan fa kjennskap til sensitive opplysninger, opplysninger om tekniske
innretninger eller drifts-/forretningsforhold av konkurransemessig betydning, forhold av betydning for rikets
sikkerhet eller opplysninger som det av andre grunner ma sikres konfidensialitet for. Dette medfgrer at alle
prosjektdeltakere skal sette seg inn i og signere sikkerhetsinstruks og taushetserklaering.

Helgeland Kraft AS, postboks 702, 8654 Mosjgen / Telefon: 75 10 00 00

Org.nr. 844 011 342 MVA _F.-’;;_
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54 Introduksjon, opplaering og informasjon om forhold pa anleggsstedet

Det skal gjennomfgres oppstartsmgter med alle virksomheter pad anleggsplassen. 1 tilfeller hvor de enkelte
virksomheter ikke deltar med alle som skal utfgre arbeid, er den enkelte virksomhet ansvarlig for at
relevant informasjon bringes videre.

Tema for oppstartsmgte skal minimum veere: Gjennomgang av prosjektplan, SHA plan,
organisasjonskart/roller, framdriftsplan, administrative bestemmelser, plan for ytre miljg og anleggsplan,
samt arbeidsomfang og krav til teknisk utfgrelse.

5.5 Bygge- og fremdriftsmgter

SHA-plan skal veere en fast del pa alle bygge- og fremdriftsmgter. Dette skal dokumenteres i
mgtereferater. Herunder blant annet:

Gjennomgang av framdriftsplan med hensyn til endringer som medfgrer endrede risikoforhold. Som for
eksempel endret rekkefglge eller samtidighet av arbeider.
Spesielt risikofylte arbeidsoperasjoner i kommende periode.

e Status SIMA (sikker jobb- og miljganalyse).

e Gjennomfgrte vernerunder og resultat av disse.

e Ugnskede hendelser og avvik.

¢ Nye virksomheter, og informasjon/oppleering av disse.
e Endringer i SHA plan.

5.6 Beredskap- og varslingsplan

Det skal utarbeides skriftlige Beredskaps og Varslingsplaner som skal gjgres kjent, og veere tilgjengelig pa
anleggsplassen. Oversikt over fgrstehjelpsutstyr, telefonnummer, etc.

5.7 Personlig verneutstyr

Det skal benyttes hensiktsmessig verneutstyr. For mer detaljer vises det til Instruks 2005-01737 Bruk av
verneutstyr (ved revisjon av instruks, er det alltid siste revisjon som gjelder).

5.8 SIMA

SJMA skal minimum gjennomfgres en gang pr. dag, i forkant av arbeidet. Ved lengre avbrudd eller
vesentlige endringer av forutsetningene i arbeidet skal det gjennomfgres ny SIMA. Alle som skal delta i
arbeidsoperasjonen ma delta.

5.9 Tilsyn

Byggherren kan iverksette intern tilsyn dersom han finner det ngdvendig.
6 Risiko

6.3 Risikovurdering og risikoreduserende tiltak

Bygg- og anleggsbransjen utgjar en virksomhetssektor der arbeidstakerne utsettes for et hgyt risikoniva.
Derfor skal det gjennomfares risikokartlegging i prosjekteringsfasen for a avdekke risikomomenter som kan
redusere risikoen for skader og uhell i gjennomfgringsfasen.

Byggherren skal ivareta sine forpliktelser og ansvar etter Byggherreforskriften. | tabellen nedenfor er det et
eksempel pa ROS-analysen som ble gjennomfgrt, inkludert spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan
innebaere fare for liv og helse. Nye risikoforhold som oppdages underveis i prosjektet skal meldes til SHA-
koordinator.

Helgeland Kraft AS, postboks 702, 8654 Mosjgen / Telefon: 75 10 00 00
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Eksempel pa spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebeere fare for liv og helse (Hele ROS analysen
finner du pa PP):

@g HelgelandsKraft

Amalyzcobjekt: Tilrem - Horm

Urfart ar: GMA, TY, KS, YL, EF Dato:

Avdekke
komomenter,
1] dert ut
fra at mam ikke g
tiltak.

Formil:

_ ”“’"‘“h’:n:j::“f"“ > |- sk il hendel & Samnaynlig P "0 R 2 E ] =
Navngi uanshet - swrstilee Forhold 3 Mindre sannaynlig Pers, 7 g £ 5 S
hendelse (et ©8) || ey e et N p—— THE | kharh | TmAemm| Bhne |y = 3 H Hentizning til planfprosedyre! 4
dishuzion som ligger kil 9 - yrra milja . mi £ 5 H &
1 Usannaynlig o a S
arunn for valgh frekvens
Avdekke rizikomomenter, Riziko vardert ut fr kk< gjer Giltak.

T Perzonzhade pa veilost | Wellozt anlegg ps Fallct (T8
anlegg, varierénde % A ® ® o |planiberedzhapsplaniredningstagiforstehivipshur
wazrsituazjoner

z Tazhin tatt 3 shred ved | Belting | shredfarlig tereng TOR S
Bruki 3 vintervei 2 5 o o o

3 Formresning % vannkilde | Sk 1 planer, havari, TI 1216-25-50
med tanks B Marin ubstenkzomhet,

Harvest setteFizkanlegg 3 5 o i o

3 Fiigq Wl hraftatazion, | Awvik fra planer, TIA 12-16-29-30
Iekasis grinnturlepayann, | uhalltulphks
Lekkasie mazkiner 2 5 5 5 o
[diseloljer], driftatoff,

32 Eyaging av hraftztazion, | Awvik fra planer, TIA 12-16-29-30
sementivannst, olieri | whalltulphke
vannet, nitrater 2 5 5 5 o
{sprengning] i vannet.
35 Byaging av tanndl, etk Fra phaner, TR 12-16-25-50
forurenzing av vannkilde | uhelltulghke
med prosezzvann, 2 5 5 5 o
partikler, olier, nitrater,
tungmetaller
34 Byaging av damfinntak, | Aweik fra plancr, S0k 0254
avik { wanntilfarsel, uhelllulykke
sement i vannet, 2 5 5 5 o
sprengstoff [nitrater),
Flom
35 Bygging av bru, sement | | Aweik fra plancr, TR 12-16-25-30
vannet, oljer i vannet, | uhelltulpkke
nitrater [sprengning) i 2 5 5 5 o
vannek,

3 Sement { vannct under | Uhel slurv, aveik fra TR 1216-25-50
ctoping, blakking 3w | prossedyrer.
vannkilde. Eictongtransport over 2 5 5 5 o

Leirka, Vinter
Framkommeliahet my. Flom!

Helgeland Kraft AS, postboks 702, 8654 Mosjgen / Telefon: 75 10 00 00
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7 Avvikshandtering

7.1 Generelt

Det forventes at alle avvik/RUH i prosjektet meldes til HK ved prosjektleder. De blir da behandlet og fulgt
opp i prosjektet. Rapportering av avvik/RUH gir mulighet til forbedring, og HK gnsker en apen HMS-kultur
der ingen «straffes» for & si i fra. Entreprengrer kan bruke evt. eget system for handtering av avvik/RUH i
tillegg.

Alle avvik skal meldes inn Logg Avvik — RUH — Endringsmeldinger. Skjemaet ligger i Projectplace.
Entreprengr kan ogsa nytte sitt eget skjema/eget system i tillegg. Skjema skal ikke veere til hinder for at
avvik meldes. Avvikene kan ogsa meldes muntlig eller pr mail til HK sin prosjektleder eller SHA-
koordinator.

Avvik fra SHA-planen vil som regel gjelde forhold som byggherren er ansvarlig for etter
byggherreforskriften. Arbeidsgiver og enmannsbedrifter skal informere byggherren om avvik fra SHA-
planen som kan ha betydning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljg. SHA-koordinator fglger
opp at ngdvendige tiltak iverksettes og at avvik lukkes.

Ugnskede hendelser (avvik fra forskrifter, SJA og arbeidsinstrukser) omfatter ulykker, nestenulykker og
farlige forhold. Arbeidsgiver skal handtere disse i henhold til rutiner i eget internkontrollsystem, med
oppfelging, tiltak, lukking og loggfgring av avvikene.

Den som har meldt avvik/RUH skal ha tilbakemelding om hva som ble resultatet av avviksbehandlingen, og
eventuelt hvilke forebyggende/korrigerende tiltak som skal iverksettes.

For hendelse Etter hendelse
(Forebyggende) (Korrigerende)

__‘
1

Figur 1 Definisjon Avvik og RUH

(Avviksrapport)
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7.2 Lovpalagt rapportering (ved ulykke)

Det er utarbeidet en varslingsplan for prosjektet. Alle som bidrar pa prosjektet er pliktet & gjare seg kjent
med denne. Varslingsplan skal henge godt synlig p& arbeidsbrakke.

For gvrig gjelder falgende lovpalagte innrapportering:

e Til Arbeidstilsynet og eventuelt neermeste politimyndighet: Melding om arbeidsulykker m.v. i henhold til
Arbeidsmiljgloven § 5-2.

e Til Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap: Melding om personskade og skader pa anlegg
eller eiendom som fglge av elektrisitet.

e Til Folketrygden: Melding om yrkesskade eller yrkessykdom pafart under arbeid.

Prosjektleder og/eller prosjekteier handterer all kontakt med media.
8 Gjennomfgring

8.3 Forhandsmelding til Arbeidstilsynet

Det skal sendes en forhandsmelding til Arbeidstilsynet om bygge- eller anleggsarbeid dersom arbeidet vil
vare utover 30 virkedager eller dersom den forventede arbeidsmengde overstiger 500 dagsverk, jf.
byggherreforskriften § 10.

Forhandsmeldingen er sendt til arbeidstilsynet. Skjema skal henges opp synlig i arbeidsbrakke. Skjema
ligger tilgjengelig i Projectplace.

8.4 Samordning av verne- og miljgarbeidet p& arbeidsplass med flere arbeidsgivere

Hovedbedrift har, uavhengig av byggherreforskriften, plikt til & samordne de enkelte virksomhetenes verne
og miljgarbeid.

Skjemaet "Samordning av verne- og miljgarbeidet p& arbeidsplass med flere arbeidsgivere" skal brukes for
a sikre tilstrekkelig dokumentasjon pa hvem som er hovedbedrift og hvilke virksomheter samordningen
omfatter. Skjemaet fylles ut av hovedbedriften, med opplysninger om hvilke virksomheter som omfattes og
aktuelle kontaktpersoner.

Skjemaet skal vaere tilgjengelig og synlig pa arbeidsplassen til orientering for arbeidstakere, tillitsvalgte og
vernepersonellet. Opplysningene skal kunne dokumenteres pa Arbeidstilsynets forlangende.

9 Dokumentoversikt prosedyrer, instrukser og arbeidsbeskrivelse

9.1 Plikter

Aktuell leder plikter a sette seg inn i relevante instrukser og prosedyrer far oppstart, og skal pase at disse
er kjent hos underlagt personell.
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Vedlegg

ROS-analyse

SIMA skjema
Varslingsplan

Avviks- og RUH-skjema
Miljg- og avfallsplan
Transportplan
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